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Matvørudeildin 

 

 

RRaakkssttrraarrrreegglluurr  
 
 

• Viðbreknar matvørur skulu goymast kaldari enn 5° C, 
um annað ikki er tilskilað á pakkanum. 

• Frostvørur skulu goymast við  –18° C ella kaldari, um 
annað ikki er tilskilað á pakkanum. 

• Køliketan skal ongantíð brótast í sambandi við flutning, 
goymslu og sølu av matvørum. 

• Matur skal tiðnast við 5° C ella kaldari. Matur, sum skal 
hitaviðgerast innan nýtslu, kann tiðnast við upp til 10° C. 

• Matvørur við kremi, róma ella fromasju skulu goymast 
kaldari enn 5° C. Á bakaríum kunnu framleiddu 
matvørurnar goymast kaldari enn 10° C, treytað av at tær 
verða seldar innan 12 tímar. 

• Í søluliðnum skulu egg goymast kaldari  
enn 12°C 

• Matvørur seldar til at eta beinanvegin kunnu standa uttan 
køling í mesta lagi 3 tímar. Restir av tilfari ella lidnum 
matvørum, sum hava staðið uttan køling í meir enn 3 tímar, 
skulu burturbeinast. 

• Verður matur goymdur í hita, skal hitin vera meiri enn 
65° C. Matur, sum hevur verið hildin heitur, skal ikki 
kølast niður, til aðra nýtslu ella sølu, men beinast burtur. 

• Sjónligur hitamátari skal vera í hita- og kuldagoymslum. 

• Hitaviðgjørdar matvørur skulu hava verið hitaðar til 
minst 75° C í miðjuni. Hetta er eisini galdandi fyri 
matvørur, sum skulu hitast 2 ferðir.  

 

• Kravið um 75° C er eisini galdandi fyri grill- og 
friturusteikjan o.l. Undantøk frá hesi reglu eru heil 
kjøtstykkir, sum t.d. roastbeef og enskir búffar, og 
einkultvís servering av stoktum og bleyttkókaðum 
eggum.     

• Um hitaviðgjørdar matvørur skulu kølast niður, skal 
tíðin at køla frá 65° C til undir 10° C vera skjótast 
til ber og minni enn 3 tímar. Eftir niðurkølingina 
skal matvøran goymast við 5° C ella kaldari. 

• Matur skal undir ongum umstøðum standa 
uttandura. Hetta er bert loyvt, um serligt loyvi er 
givið til tess. 

 

Harafturat verður mint á reglurnar í 
matvørulógini: 

• Tey heilsufrøðiligu viðurskiftini í fyritøkuni skulu 
altíð vera tryggjandi, her íroknað at fyritøkan ikki 
hevur fólk í arbeiði, sum vegna smittu ella tílíkt 
kunnu elva til, at vøran gerst óegnað til fólkamat 
(grein 18 og 35 í matvørulógini, løgtingslóg nr. 
46/1985). 

• Forboð er fyri at selja mat, sum av eini ella aðrari 
orsøk ikki er egnaður til fólkamat. Tað kann vera 
orsakað av spillu, innihaldi av dálkingarevnum, 
skeivari nýtslu av tilsetingarevnum og tílíkt (grein 11, 
12 og 13 í matvørulógini, løgtingslóg nr. 46/1985). 

• Merkingin skal vera sonn og gjørd í samsvari við 
kunngerð um merking av liðugpakkaðum matvørum 
(kunngerð nr. 25/1996, við heimild í grein 22, 23 og 4 
í matvørulógini, løgtingslóg nr. 46/1985). 
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