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Kosttilmadi um grind
NU eru meiraenn 9 & farin sidani, seinasta kosttilmadi um grind vard dmannakunngjart.

| hesum tidarskeidi eru kanningar gjardar av, hvussu umhvervid er dakad av evnum sum kyksilvuri og
PCB'um. Eigni er og verdur framhadandi kannad, um matur, sum er ddkadur vid hesum evnum, kann
avirka hellsunahjafalki.

Kanningar syna, a kykslvur, sum i hgvudsheitum stavar fragrind, dlarhdst tAmar heilabiningina hja
faroyskum bgrnum eitt sndur.

[llgruni er um, at PCB, sum i hevudsheitum stavar fra spiki, kann hava etrandi &in am.a. nervalag og
kynsgegn hja bernum i médurlivi. Ti verdatad gjardar nagreiniligar kanningar av faroyskum nyfadingum.
Enn eru hesar kanningar komnar ov dutt til at bera gt itakiligt kosttilmadi, men fraeini helldarmeting er
neydugt a komavid nyggjum kosttilmadi, id er soljodandi:

Kosttilmadi um grind

Spik
Eitt hagt innihald av PCB'um i spiki faa okkum at medatil, at vakan folk i mestalagi at eta grind og soik il
dagurda 1- 2 ferdir um managdin.

Begti héttur at verjafostrio méti temum skadiligu &inunum fra PCB'um, sum illgruni er um, er, a gentur og
kvinnur halda seg hellt fra at eta spik, til tagr hava ét barnini.

Grindatvest.
Kykslvurinninddid i tvesti er hegt, og grindatvest er okkara t6grsta einstaka kykslvurkeda Vit madati
til, a vakan folk ikki etameraenn 1-2 degurdar um manadin.

Kvinnur, id adlaat gerast vid barn innan 3 méanadir, barnakonur og kvinnur, id hava barn at brodti, eiga
helst einki grindatvest at eta

[nnvdlir.
Grinddivur og grindanyru eigadsikki a verda tin.
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Kosttilmadi um grind

Hes tilmadi eru tey, sum i lgtuni verda mett rédiligest. Koma upplysingar fram, id broyta vid verandi vitan,
S0 verdur sedatikin til, i hvenn mun nevndu tilmediu skulu broytast.

I mun til kosttilmadid fra 1989, o setur hetta kosttilmedi serligafleirai avmarkingar i mun til kvinnur i
barnferum addri. Vig verdur annarstil frégreidingina nidanfyri.

St@did undir kosttilmadinum.

Tilmadid er grundad 4, at grind inniheldur bagdi kyksilvur og PCB. Taid tdan er um kykslvur, so er tad
sligainnvdirnir og grindatvestid, sum innihaldahedur kyksilvur, medan tad er spikid, sum innihddur PCB.

Her skd greidast frAum hes evni og i hvenn mun tey eru at finnai grind og spiki.

Kykslvur.

KyksIvur er eitt sokalad tungmetd, sum hevur verid ndgv brikt i idnadinum. Hoast nytdan er ndgv
minkadavmarkad i dag, verda framvegis ov storar mongdir av kykslvuri veittar Gt i néttaruna. Keldan til
hesaddking er i havudsheitum brenning av koli og burturkasti og Utleidingar fra kemikaiuidnadi og
elektronikidnadi.

Hinvegin vitavit, a kykslvur atid hevur verid i havinum. Tad er komid Ur jardarskorpuni. Hvussu ndgv av
kyksilvurinum gtaver fré dakingini og hvussu nogv fra jardarskorpuni, vitavit ikki retiliga

Kykslvurinnihaddid i grindatvesti er serahagt, ti grindahvaur stlendur so ovarlaiga i fediketuni. Kyksilvur

hopast upp, og ju ovarlaigari veran stendur ii f@diketuni, tess haagri er kyksilvurinnihadio.
Urdlit av kanningum gjerdar i 1997 verdavist i mynd 1 og talvu 1.
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Kosttilmadi um grind

Mynd 1 Kanningardrdlit fyri grind i 1997.
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*: Kelda:;; AMAP i Fgroyum 1997
Tad er bert loyvt at endurgeva omanfyristandandi mynd, um skrivligt loyvi er givid fra Heilsufrediligu Starvsstovuni.

Tagrundarlagid undir mynd 1, er vid i talvu 1.

Talval Yirlit yvir grindaflokkar, sum eru kannadir i 1997, og tad roknada midalinnihaldid av
kyksilvuri i hesum.

Kyksilvur i tvgsti, mg/kg vatvekt Hvalir { alte|  Hvalir kannadir
Stad Dagur Mioal Hannhvalir |Honhvalir Hvglpar tal falt tal falt  |i skinnum
Vagur* 16-08-97 2,13 2,66 2,46 1,55 108 49 248
Sandavagur 26-08-97 2,30 3,25 2,73 1,28 165 57, 319
Baur 28-08-97 1,62 2,30 0,97 2,21 36 35 270
Hvannasund 01-09-97 0,89 1,27 0,97 0,59 60 50 381
Torshavn 05-09-97 2,57 3,17 2,74 2,22 39 36 285
Baur 06-09-97 1,49 1,76 1,88 0,94 35 35 279
Baur 20-09-97 2,22 3,10 2,58 1,34 158 50 309
Térshavn 24-09-97 1,65 1,93 1,97 1,19 157 54 380
Torshavn 13-11-97 1,44 1,94 1,65 0,95 81 50 409
Leynar 02-12-97 2,61 2,92 3,30 1,74 74 50 411
lalt 1997 1,90 2,43 2,13 1,40 913 466 3291

a: Kelda: Bloch, Fgroya NéttUrugripasavn, 13/1/98.
*: Kelda: AMAP i Fgroyum 1997.
Tad er bert loyvt at endurgeva omanfyristandandi talvu, um skrivligt loyvi er givid fra Heilsufr@diligu Starvsstovuni.
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Kosttilmadi um grind

Fyri kanningar gjerdar i 1997 ssest, at kykdlvurinnihadid i grind i midd er 1,90 mg/kg véivekt.

Sambaat kogtkanningini, sum vard dmeannakunngjerd i 1988, etur hver faroyingur i midal 12 gram av
tvesti um dagin (og 7 gram av spiki um dagin).

Taio feroyingar eta grindatvest, madavit annarstil a havahes vidurskifti i huga

Tungmetdllid kykslvur hdpast upp i fadiketuni og hjati einstaka menniskjanum.

Fostur og maguliga eisini smabarn eru serligaviokvom fyri kyksilvuri.

Fogtrid fag kykslvur Ur blédinum hja mammuni.

Litvrunnid kykslvur i blodinum minker til helvtar eftir umleid 3 manadum, um eionki kyksilvur verdur

etid.

Bragamjolk inniheldur eisini fitt av kykslvuri.
Annar faroyskur matur er kannadur, fyri at Sadfesta, hvussu stéranagd av kyklsivuri maturin innihddur.
Fyribils Urdit visa, & i medd er kyksIvurinnihddio i feroyskum mati sum heild ndgv minni, emtaio tlan er
um grindatvest.
A mMynd 2 saest vidr hvatmétingar av kyksilvurinnihaldi man hevur mdlt i grindatvesti hes sainastu &ini.

Mynd 2 Kyksilvurinnihaldid i grindatvesti hesi seinastu arini.

Kyksilvur i grindahvali seinastu 20 arini
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Tad er bert loyvt at endurgeva omanfyristandandi mynd, um skrivligt loyvi er givid fra Heilsufrgdiligu Starvsstovuni.

Kanningar av faroyingum seinestu &ini havavig, a kykslvurinnihddid i blédi og héari er hegt. Tad er sMest
samlikast, at hettat gavar fragrindini. Eisni hava umfatandi kanningar i Feroyum avigt, a kykslvur i
maéaurlivi helst darvar biningina av nervalagnum hja bernum et sndur. Vit vitaté ikki, hvert hetta &rini
svinnur vid aunum.
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Kosttilmadi um grind

PCB.

PCB (polykloreradar bifenylir) er ein bolkur av evnum, sum vegnarteirra eginleikar, sumtil demis
motsteduferi imati hita og @drum evnum, var nogv brikt i 50- og 60 &unum. PCB er millum annad nogv
brakt i kondensatorum og transformarum. Eisini verdur PCB brukt i fugumassa, gummi og plagtikki. Vegna
Gttan fyri umhvarvisdaking, er framleiddan av PCB munandi skerd seinnu &ini.

PCB hépast upp i fadiketuni, og taav ti a grindahvaur stendur ovarlaiga i fadiketuni, ssest eitt hagt PCB-
innihad i spiki. Orsakin til, at PCB hopast upp i spiki er, a PCB upploysist i feitti, og ti verour PCB ledt
upptikio i feittvevnadi.

Sainagtu kanningarnar visa, a i medd er innihadid av sum-PCB 13 mg/kg, s mynd 3.

Mynd 3 SUM-PCB i spiki.

Sum-PCB i spiki
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Tad er bert loyvt at endurgeva omanfyristandandi mynd, um skrivligt loyvi er givid fra Heilsufrgdiligu Starvsstovuni.

[llaber til & samanbera PCB- innihddid i teimum 37 hannhvaunum, 129 honhvaunum og 117 ungu
hvaunum grindahvd punum vid kanningardrdit fra royndum, sum eru tiknar fyri ngkrum &um sidani, ti har
kennavvit ikki kyns- og ddursbyti, sum sambaat mynd 3 hevur ndgv a sgafyri PCB-innihddid. Hetta
merkir, at um samanberingar & um & skulu gerast, so skd synistekan og kanningarhéturin vera sera sera
ved lydarur.

Fyri a stadfesta, um innihadid av PCB i spiki er broytt hes sidstu &ini, er sostatt neydugt at endurtaka teer
kanningar, sum fyrr eru blivnar gjerdar av PCB i spiki.

At tad spikid, vit eta, innihedur nogv PCB, saest &ftur, t4id faroyingar verda kannadir fyri innihald av PCB.
Kanningar i sainastuni hava synt, a feroyingar i midd faa 5 til 10 ferdir meira PCB i seg, enn t.d. danir.
Eisni er sadfedt, a innihddid av PCB i médurmjolk hja faroyskum kvinnum er sera hagt samanborid vid
mOAirmjolk i @drum londum i Vestureuropa

Um ndgv PCB hevur hopad seg upp i fitivevnadi hjakonufalki, er illgruni um, at fostrid kann avirkast av
hesum, eins og nyfadda barnid eidni, ti lutfadiganogv av PCB verdur flutt vid médirmjolkini. Taan er baddi
um &in anervaag og hormonjavnvagir. Nyfedingar i Feroyum verdati bjodadir négreiniligar
halsukanningar i granskingaradlanum, sum havatil endamds a sadfesta, um PCB er vandamikid fyri falk,
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Kosttilmadi um grind

sum eta 0gdjor Ur havinum. Kanningarnar, sum eru byrjadu i 1994, havatd ennikki &vist skadiligt &in av
PCB. Neydugt verdur to at fylgja barnunum, til tey eru komin til i skdlaaldur, fyri at Sganakad vid vissu.

Vegna hggainnihadid av PCB'um i piki verdur madt til a avmarka spiknytduna, og medt verdur til, at
faroyingar hava hes vidurskifti i huga

Summi mannskapt evni, sum PCB"ir, verda goymd i kroppinum alt livid og hdpast tiskil upp. Fostrio
fea hes evni Ur navastronginum og nyfedda barnid vid moduirmjolkini og sidani fag eintad i seg vid a
eta spik.

Um PCB- innihddid i kroppinum skd verdalégt, taid kvinnaer vid barn, er tad neydugt, at
spiknytdan undanfarin & hevur verid litil.

Begti matin a verjafogtrio méti teaimum skadiligu &inunum, sum illgruni er um, er, a gentur og kvinnur
hdda seg heilt friat eta spik, til tagr hava &t barnini.

Metingar.

I nogv & hevur verid sagt, at grindatvest og spik eru god fyri folk, og seinastu &ini hevur verid nogv talad
um, at havfitin, sum er i piki, er gagnligur iméti hjarta-adrag ikum. Her skal ikki verda sagt, at grindatvest
og ik ikki eru gangnlig fyri hellsuna, men bert ska visast §, at i grindatvesti og spiki eru evni, i0 sambeaat
dtjoda myndugleikum & hesum gki kunnu evatil hellsuvanda

KyksIvur
Sgavit, a grindatvest i medd inniheldur 1,9 mg/kg véivekt (svarandi til 1,9 ppm vétvekt) feest fylgjandi:

Vanligt er at seta 1 ppm sum hasgstamark fyri, hvat rédiligt er a havaav kyksilvuri i matverum sum heild. i
medd innihddur grindatvest sogtatt munandi meira kyksilvur enn hetta markvirdio.

FAO/WHO hava madt til, a PTWI (Provisond Tolerable Weekly Intake), t.v.s. tad mesta, ein kann loyva
s d féai seg av kykslvuri um vikuna, er 0,300 mg. Taid grindatvest i midd innihddur 1,9 mg/kg
vatvekt, svarar hettatil, at ein i meda kann eta 157 gr. av grindatvesti um vikuna, svarandi til 300 gr. av
grindatvesti 14 hvenn dag'. Hetta er grundin til, at taié talan er um grindatvest, so verdur madt til ikki at eta
meiraenn 1 til 2 deguardar um manadian. Kvinnur, id adlaa gerast upp & vegin innan 3 manadir, og
barnakonur verda madtar fraat eta grindatvest, vegnata ovisy, id enn vadar vidvikjandi fosturarinunumi

og i hvenn mun hetta kann darva bernunum seinni i livinum. Grundin til, at medt verdur konufdlkio til a
gevadt a etagrind 3 manadir, adrenn tag adlaat gerast vid barn, er, a livrunnid kykslvur minkar til helvtar
i bl6dinum eftir umleid trimum méanadum, um mammean gevet hellt a eta kykslvurddkadan mat. Fostrio,
sum fag kykslvurid frA méduirbl 6ai, kann & henda hétt verjast munandi.

PCB
Vanligaer markid fyri PCB-innihadid i matverum sett til 2 mg/kg. Sodtatt seest, at i medd inniheldur spik
at ov nogv PCB i mun til markvirdio.

! Hetta svarar til 21 gram av grindatvesti um dagin. K ostkanningin fra 1988 visti, at i midal & hver feroyingur 12 gram av
grindatvesti um dagin.
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Kosttilmadi um grind

Innihaldid av PCB, sum vig i mynd 3, skal umroknagt til vétvekt. Middinnihadio av fiti i soikinum, sum er
kannad i 1997, er 85 %. Sostatt faest, at i midd inniheldur spik 11 mg PCB/kg vatvekt.

U.S. Food and Drug Adminigtration havamadt til, at ADI, t.v.s. mest loyvda dagliga inntgkan av PCB,
erska vera 1 ng PCB/dag/kg likamsvekt. Taid spik i midd innihedur 11 mg PCB/kg vatvekt, svarar hetta
til, & i midal kann ein vaksin personur kann eta 6 gram. av spik/dag?, svarandi til 90 gram. av spiki 14.
hvenn dag. Hetta er orsekin til tilmadio um ikki a eta spik til degurdameraenn 1 til 2 ferdir um ménadin.

Av ti a PCB heldur saa i okkum falki i so ndgv &, er ikki ndg mikid at geva kostrad i sambandi vid
barnsburd og tidina stutt &drenn fyri barnsburd. Besti métin at verjafostrid méti teimum skadiligu &inunum
fra PCB, sum illgruni er um, er, a gentur og kvinnur halda seg hellt fra at eta pik, til tagr hava &t barnini.

Juli 1998.
Hellsufradiliga Starvsstovan,

Landdaknin og
Delldin fyri arbeids- og dmaennaheilsu.

% K ostkanningin fr& 1988 visti, at i midal & hver faroyingur 7 gram av spiki um dagin.
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