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Til blgdini

TIDINDASKRIV | SAMBANDI VID FLETTING

NU negrkast tidin, ta heysfjdlini verdagingin. Ti skulu vit her endurtaka nekur rad i samband vid fletting og
hegreiding av Kjati.
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Vidgd goran ansfyri reinfarinum undir fletting. Tad er av serdakliga sorum tydningi, at kjetid ikki
verdur dalkad av skarni.

Utgerd og klaahir, id hava verid nyit til fiskearbeidi, mugu ikki nytast, taflett verdur.

Krovid eigur a verda hongt i hjalin sum skjétast, so tad kalnar, og luft deppur &t ti.

Kjet eigur ikki at verda hongt upp at turka, um tad er heitt, vétt og ilt i vedrinum.

Turt kjet skal goymast kdlt.

Til pkt. 1. Hervid kemur so litid av bakterium sum gjarligt til kjetid. Kjetio er frabyrjan av s0 a sga
bakteriufritt, medan t.d. vil og ull hava ena ergrynnu av bakterium. Um Clostridium botulinum, id kann
dvatil botulismu, er til gadar, fing hon fyrs og frems i vilunum og a ullini.

Til pkt. 2. | Feroyum hava it havt fleiri tilburdir av botulismu orsakad av Clostridium botulinum typu E i
skerpikjeti. Henda typan er i @drum londum einamest sett i samband vid fiskaverur. Sannlikt er, a
bakteriur vid upprunai fiski, kunnu dikakjet og verda orsak til botulismu.

Til pkt. 3, 4 0og 5. Um tu fert vad um undir flettingini, er vandin seralitil fyri, at Clostridium botulinum er til
stadar i Kjetinum, tatad verdur hongt upp. Té er tad Ogjerligt at vera 100% visur i a bakterian ikki e til
dadar i kjetinum. Ti er umréddandi at fordafyri at hon fag umstadur til at nerast og framleida etur. Fyri a
bakterian ska nerast og framleida etur, skulu m.a. hesar treytir vera:

Searliga vandamikid er, ta hitin er millum 22°C og 30°C. Tesslongur hitin fer nidur um 22°C tess
seinni narigt bakterian. Tahitin fer nidur um 3,3°C, kann bakterian dsikki nerast. Kjet eigur ti
ikki at verda hongt upp i vanaligumterra.

Bakterian narist bert, har eingin Iuft (Sirevni) deppur at. Luft eigur ti & deppaat kjetinum. Hetta
fordar | séran mun fyri vgkgri av Clogtridium. T6 er megulleikin fyri vakstri i minni mun til stadar,
av ti a samlada bakteriutaid ofta er so hagt, at tad fag SUrevnisnggdina at falla so nogv i stedum, a
clogtridiur kunnu vaksa. Eisini hevur tad tydning, & um ta fert nakrar millimetrar inn i kjetio, er
Srevnisnggdin so &g, at clogridiur kunnu vaksa. Umréadandi er, at kjet ikki verdur goym i
lufttettum ilati so sum plastikkposa, serliga har ov heitt er.

Tessturrari kjetio er, tess verri gerast umst@durnar hja Clostridium botulinum. Vandin fyri vekdri
er sodtatt sterstur teir fyrstu 1-2 manadirnar, kjetio hongur i hjalinum. Nakrar fyribils kanningar
havavig, at kjat, sum hongur fra midjum oktober til midjan januar, er ov turt til a cl. bot. kann
klaraseg. T6 ska dentur leggjast 4 at hesar kanningar eru gjerdar eitt avist & i eéinum avisum hjdli.
Eisni er munur & hvussu turt falk ynskjakjetio. Sum oftast er tad soleidis, a eiturio verdur framleitt
medan Kjatid er feskt, serligaum tad hongur i eéinum heitum rimi. Um d. botulinum kann vaksa og
framleida aitur i Kjeti, id er vordio turt, vitavit ikki vid vissu. Eftirsum terrin er skiftandi fra & til &
og frahjdli til hjdl, er tad best a binda um heilan fingur og eisini goyma kjetio kalt eftir at tad er
turt, i hvussu er umtad skal goymast yvir eitt longri tidarskeid.
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I heila tiki® hevur reinferid i samband vid fletting og hagreiding av kjgtinum stéran tydning, ti j
faari bakteriur eru til stadar fra byrjan av, ju minni er vandin fyri, at skadi stendst av ti.

Botulisma stendst av, at bakterian id nevnigt Clostridium botulinum, ger eitt dag av nervaeitri. Hetta
eturevni lammar vddarnar i kroppinum og er i ringastaferi livshedtidigt.

Umrédandi er a féalaknahjdp sum skjotast, um ein hevur illgrunaum botulismu. Vert er a leggjadent 8,
a um o e, a fleiri filk hava eti samamat, kann tad kortini komafyri, at bert ein verdur §ukur. §ukan
kann byrjavid, a ein kennir seg Ussdigan og spyr, serligatataan er um Clostridium botulinum dag E.
S Ukueydkennini koma oftast 6-36 timar eftir, at tann eitradi maturin er tin.

S Ukueydkennini kunnu verda hesi:

lamningur av eygnaveddum vid dupultgon dlaringari §on og hangandi eygna okum
€ygu 0g mudur gerast turr

soyggiakann vera, serligatataan er umdag E

ilt vio at tosa og svdgja

lamningar av vaddum, andadréttur gerst tungur og ein orkar ikki a standa
vanligaer ongin fepur

I Gtlondum stendst botulisma av nidurgddadum grenmeti ela frukt, fiskaverum (saltader, nidursg 6dadar,
royktar, turkadar elaréar) og onkrir tilburdir hava stadist av ymsum kjetragtum.

Pinkubgrn, sum eru undir 1 &agomul, kunnu féa botulismu av hunangi. | Feroyum havaverid fleiri tilburdir
av botulismu orsakad av skerpikjeti.

Yvirhevur eigur matur, sum ikki luktar sum hann ska dlasagr Ut sum hann skd, a verda beindur burtur.
Matur Ur bdlgnadum dosum eigur ongantid at vera etin. Eingin fag t0 vart seg til fulnar, ti at ofta gongur onki
Ovanligt a matinum, i0 er etradur.

Hellsufradiliga Starvsstovan og
Landdaknin
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Til UF og SVF
TIDINDASKRIV | SAMBANDI VID FLETTING

NU flettingin er byrjad viljaHelsufradiliga Starvsstovan og Landdaknin aftur geravart vid tydningin av
godum reinfari og skinsamari hagreiding av kjatinum. Hettatil a byrgjafyri smittuvanda og mateitran. Eitt
na botulismu.

Vidd sdran ansfyri reinfarinum undir fletting. Umradandi er dt sum kemur at kjgtinum er so reint og fritt
fyri gukuedvandi bakteriur sum gjerligt.

Vandi tykkum hvussu kjetid verdur hongt. Tad rasdur um, at kjetio verdur vidgjert a dikan hétt, a
gukuelvandi bakteriurnar ikki nerast.

Flettarar og hjdparfolk eiga at vanda ssa um personligareinferi, verai reinum arbeidsblna og veksa sogr
vad og tidum um hendurnar.

@Il Gtgerd , sum verdur brikt eigur at veraved reingjard adrenn byrjad verdur hvenn dag og verda hildin
rein gjiegnum dagin. Minnigt til a havareinar knivar og reinilgt. VeraklUtar nyttir at turkavio er sera
umradandi, at hesir eru hildnir reinir og helst skoldadir.

Undir flettingini ska ansast €ftir, at kjetio ikki verdur ddkad av gori, ull og skarni.
Ansgd eigni eftir at fiskur ikki kemur at Kjatinum.

Krovid eigur a verda hongt i hjdlin sum skjétast, so tad kalnar, og luft deppur & ti.
Kjet eigur ikki a verda hongt upp at turka, um tad er heitt, vatt og ilt i vedrinum.
Turt kjet skal goymeast kalt.

Y virhevur eigur matur, sum ikki luktar sum hann skd ela ssa (t sum hann ska, at verda beindur burtur.

Heilsufradiliga Starvsstovan og
Landdaknin



